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RESUMO

A interacao medicamentosa esta entre as principais causas dos problemas relacionados aos me-
dicamentos, podendo ocasionar prejuizos na recuperacao da saude do paciente lembrando que a
populacao idosa no Brasil ocupa-se em incessante avanco . O objetivo deste trabalho foi investi-
gar a ocorréncia de interacbes medicamentosas na farmacoterapia dos idosos hipertensos e dia-
béticos atendidos na Farmacia de uma Estrategia de Salde da Familia. O estudo caracteriza-se
como quantitativo, transversal e observacional com coleta de dados entre Setembro a Outubro
de 2018, através de entrevistas individuais. As interacdes medicamentosas foram obtidas através
do software Micromedex® Solutions. Dos 132 regimes terapéuticos analisados, 43,21% continham
pelo menos uma interacao medicamentosa. A magmtude das interacoes encontradas foi: menor,
moderada e maior. O Acido Acetilsalicilico teve a maior prevaléncia (23,8%) de interacdes, e a
losartana foi o mais prescrito (73,5%). A comprovacao das interacées possibilita o uso racional
de medicamentos, menos complicacoes terapéuticas, tratamentos mais efetivos, melhorias na
qualidade das prescricdes possibilitando uma qualidade de vida dos pacientes, resaltando assim
a importancia do profissional farmaceutico.

Palavras-chave: Antidiabéticos. Anti-hipertensivos. Interacées medicamentosas.

ABSTRACT

Drug interaction is one of the main causes of drug-related problems, which can lead to losses in
the recovery of patient’s health, recalling that the elderly population in Brazil occupies an inces-
sant advance. The objective of this study was to investigate the occurrence of drug interactions
in the pharmacotherapy of hypertensive and diabetic elderly patients seen in the Pharmacy of a
Family Health Strategy. The study is characterized as quantitative, transversal and observational
with data collection between September and October 2018, through individual interviews. Drug
interactions were obtained through Micromedex® Solutions software. Of the 132 therapeutic
regimens analyzed, 43.21% contained at least one drug interaction. The magnitude of the inte-
ractions found was smaller, moderate and larger. Acetylsalicylic Acid had the highest prevalence
(23.8%) of interactions, and losartan was the most prescribed (73.5%). The confirmation of the
interactions allows the rational use of medications, less therapeutic complications, more effec-
tive treatments, improvements in the quality of the prescriptions allowing a quality of life of the
patients, thus highlighting the importance of the pharmacist.

Keywords: Antidiabetics. Antihypertensives. Drug interactions.
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INTRODUCAO

A populacao idosa no Brasil ocupa-se em
incessante avanco, conduzindo grande insti-
gacao aos especialistas da area da saude, por
ser a populacao de faixa etaria com maior
uso medicamentoso. Os farmacos apresentam
um dos itens mais significativos do cuidado
a saude do idoso, pois se observa um grande
resultado de alteracdao com sintomatologias
numerosas, por diversas vezes agregadas a pa-
tologias cronicas degenerativas (DE OLIVEIRA
et al., 2017). Embora o uso de medicamento
seja comum em todas as faixas, existe uma
maior frequéncia em idosos, decorrente da
peculiaridade desse grupo, havendo um maior
risco no consumo de medicamentos se compa-
rado ao restante da populacao (PRADO; FRAN-
CISCO; BARROS, 2016).

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é um
conjunto de alto indice, tornando-se um fator
grave da salde publica. Ainda que exista varias
drogas anti-hipertensivas lancadas nas redes
de farmacias, seu equilibrio esta longe de ser
conquistada (OIGMAN; NEVES; GISMONDI, 2015).
A HAS ou pressao alta € o aumento da pressao
exercida nas artérias que tem como valores de
referéncias acima ou até 140/90 mm/hg. O que
causa agressoes em varios orgaos do sistema fi-
siologico (SOUZA et al., 2016).

A Diabetes Mellitus (DM) é uma disfuncao
do metabolismo causado por diversos nutrien-
tes, caracterizado pela ingestao de alimentos
que contém acucar, induzindo ou nao a pro-
ducao de insulina pelo pancreas. Sendo assim
apresentado de dois tipos, | e Il, sdo de carater
hereditario, porém o tipo | apresenta sinais na
infancia até a adolescéncia e o tipo Il surge
depois dos 40 (SOUZA et al., 2016).0 recurso
terapéutico do DM e da HAS apresenta prati-
cas relacionadas, que tem finalidade em pre-
servar o padrao apropriado para a glicemia e
a pressao arterial. Na ocorréncia das doencas
cronico-degenerativas, como a HAS e o DM, a
intervencao medicamentosa atribui-se com
enorme relevancia. E frequente encontrar pa-
cientes que faca uso de farmacos simultanea-
mente anti-hipertensivos e antidiabéticos que
por sua vez vem aumentando a incidéncia de
interacdes medicamentosas pelo uso dos mes-
mos (REMPEL et al.,2015).

O agravo das doencas cronicas mais co-
muns entre elas hipertensao arterial sistémica
e diabetes mellitus, colaboram para um aumen-
to de ingestao de farmacos anti-hipertensivos e
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antidiabéticos. E exposto como grande fator de
risco cardiaco, diabetes e hipertensao que oca-
sionam o grande motivo de faléncia por parte da
populacao idosa e logo se encontra necessario o
diagndstico e tratamento dos mesmos (GONTIJO
etal., 2012).

0 IMC (indice de massa corporal) que serve
para avaliar o peso do individuo em relacao a
sua altura e assim indicar se esta dentro do peso
ideal, acima ou abaixo do peso desejado, se
elevado pode influénciar na pressao sanguinea o
que acarreta o aumento da mesma. Bem como o
uso do tabaco afeta diretamente os niveis pres-
soricos. Ressaltando que existem inUmeros fato-
res de fisco que caracterizam o aumento direto
e indireto nos niveis cardiacos. (WOREIRA; SILVA;
PETITO, 2015). Com a propagacao da perspec-
tiva de vida, é de tamanha importancia a con-
dicdo de salde, na qual pacientes da terceira
idade requer cuidados alimentares enfatizando
a melhoria no seu quadro crénico atual. A fim de
que nao haja transtorno e logo o aparecimento
das alteracdes funcionais, habitos nutricionais
adequados sao necessarios. Existe um grande
numero de idosos que nao realizam qualquer
abstinéncia em relacao a gorduras e carboidra-
tos, e nao exercem atividades fisicas (SOARES
et al,.2016).

Em razao do aumento constante de hiper-
tensao arterial sistémica e diabetes mellitus, é
frequente em pacientes que fazem uso de anti-
-hipertensivos e antidiabéticos concomitante-
mente. O uso de poli farmacos exige um conhe-
cimento dos mesmos, principalmente quando se
existe a provavel chance de interacao (AMARAL;
PERASSOLO, 2012).

Os transtornos referentes aos farmacos sao
fatores desfavoraveis que compreende o trata-
mento farmacoterapéutico que afeta o estado
de saude previsto pelo paciente. A utilizacao
dos farmacos Metformina/Glibenglamida/Insu-
lina e Enalapril/Captopril é capaz de aumentar
os niveis de hipoglicemia, uma vez que pressu-
pode a ocorréncia da elevacao momentanea da
sensibilidade a insulina, pelo uso do Captopril
(REMPEL et al., 2015).

A polifarmacia é frequente na populacao
idosa, aumentando o risco de interacao medica-
mentosa e reacoes adversas. Diante disso esse
trabalho tem como objetivo identificar possi-
veis interacdes entre os medicamentos anti-
-hipertensivos e farmacos antidiabéticos em
pacientes idosos de uma estratégia de salde de
Montes Claros - MG.
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MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo quantitativo, trans-
versal e observacional. Apopulacao alvo foi cons-
tituida de 219 idosos portadores de Hipertensao
Arterial e Diabetes escolhidos aleatoriamente,
de ambos os géneros, atendidos na Farmacia de
uma Estrategia de Saude da Familia localizada
em Montes Claros- MG, no periodo de Setembro
a Outubro de 2018. Cabe destacar que apenas
os regimes terapéuticos foram avaliados, os ido-
sos foram convidados a participar do estudo no
momento da dispensacdao. Apos concordancia
em participar da pesquisa, foi realizada a leitu-
ra e assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido. A pesquisa foi conduzida de acordo
com os padrdes éticos exigidos e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades In-
tegradas do Norte de Minas - FUNORTE sob o
numero 2.824.412/2018.

Os dados foram coletados mediante en-
trevista individual com questionario semies-
truturado adaptado de Leao; Moura; Medeiros,
(2014). As possiveis interacoes medicamentosas
entre medicamentos foram verificadas a partir
de duas bases de dados informatizadas, o Drug
Interaction Checker, do Medscape e o Univer-
sity of Maryland Medical Center Drug Checker,
base de dados Micromedex® Solutions. Foram
consideradas as interacoes farmaco-farmaco
contidas em uma mesma prescricao. Nos casos
de discordancia entre as bases quanto a classi-
ficacdao de interacao, foi adotada a de menor
gravidade.

Foram excluidos do estudo (n=87) os re-
gimes terapéuticos que continham menos de
dois medicamentos e/ou apresentavam medi-
camentos ndao encontrados na base de dados.
Foram contabilizadas como interacées medi-
camentosas potenciais, as que apresentavam
documentacao excelente ou boa quanto ao co-
nhecimento cientifico existente a seu respeito e
aquelas classificadas segundo o impacto da inte-
racao sobre o paciente em niveis de gravidade
contraindicado, importante (maior), moderada
e secundaria (menor), sendo considerado sem
interacdo medicamentosa quando a documen-
tacao era classificada como razoavel ou desco-
nhecida. Posteriormente os dados foram digita-
dos no Microsoft Excel ® 2013 e analisados no
software SPAS versao 20.0 (Statistical Package
for the Social Sciences 20.0).

RESULTADOS E DISCURSAO

Dos 219 individuos com hipertensao, 48%
foram diagnosticados ha menos de 10 anos, 19%
de 10 a 19 anos e 33% de 20 a 30 anos. Dos 20
participantes com diabetes, 83% foram diagnos-
ticados ha menos de 10 anos e 17% entre 10 e 20
anos. O valor médio de pressao arterial sistolica
(PAS) foi de 140 mmHg e pressao arterial dias-
tolica (PAD) de 80 mmHg. A glicemia capilar de
jejum média foi de 149 mg/dL.

Do total dos entrevistados, 62,8% apresen-
taram HA, 34,4% HA associada ao DM e 2,8 %
apresentaram somente DM. Além de HA e DM,
70% dos pacientes apresentaram outras pato-
logias como ansiedade (48%), problemas na co-
luna (20%), hipercolesterolemia (18%), dentre
outros.

Para a analise de interacdes medicamento-
sas foram levadas em consideracao apenas a
prescricao de pacientes que possuiam dois ou
mais medicamentos prescritos e/ou apresenta-
vam medicamentos nao encontrados na base de
dados no total de 132 pacientes. Nos 132 regimes
terapéuticos pesquisados foram encontrados no
total de 528 medicamentos, apresentando uma
média de (4,01) medicamentos por idoso neste
estudo a média aproximada encontrada (3,9) no
estudo em Santa Cruz do Sul-RS (GARSKE et al.,
2016) em prescricoes da atencao primaria, e em
um estudo realizado em Vitoria da Conquista-BA
onde a média de medicamentos utilizados foi
(2,8). Com o grande numero de medicamentos
prescritos o risco de interacao medicamentosa
€ muito maior (GARSKE et al., 2016).

O nimero de medicamentos utilizados pe-
los idosos variou de 2 a 10 medicamentos, sendo
que 38,6% faziam uso de cinco ou mais medica-
coes, caracterizando como polifarmacia. Resul-
tados inferiores aos achados realizados com ido-
sos institucionalizados em uma cidade de Minas
Gerais, onde a prevalencia de polifarmacia foi
de 67,2% (FOCHAT et al., 2012). Em um estudo
realizado com idosos internados no servico de
emergencia de um hospital universitario em Sao
Paulo o nimero de medicamentos das prescri-
coes variou de 2 a 14 e a média de prescricoes
foi 5,8 medicamentos (ANTUNES et al., 2015).

Uma das causas da maior prevaléncia de
enfermidades cronicas degenerativas nos ido-
sos € proviniente da pratica da polifarmacia,
que impacta na seguranca e qualidade de vida
dessas pessoas, suscitando reacoes adversas a
medicamentos e proporcionando impactos na
capacidade funcional do idoso em virtude das
interacdes medicamentosas (MIBIELLI et al.,
2014).
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Os principais objetivos da associacao me-
dicamentosa sao os de reforcar os efeitos tera-
péuticos, diminuir efeitos colaterais, minimizar
doses terapéuticas, prevenir resisténcia, obter
acoes multiplas e amplas, e propiciar maior co-
modidade para o paciente. Contudo, a maioria
das associacOes ocorre inadequadamente, em
situacao de politerapia, sendo prejudicial ao or-
ganismo (MUNIZ, 2018).

Tabela 1 - Relacdo entre o nimero de medicamentos
prescritos e presenca de interacoes.

NUmero de NUmero de % de in-
medicamentos NUmero prescricoes  teracoes
por prescricao de idosos médicas com medica-
médica interacao mentosas
Até 5 107 42 39,2
De 6a10 23 17 73,9
Mais de 10 2 2 100
Total 132 61

Neste estudo, os medicamentos mais utiliza-
dos pelos idosos foram os relacionados a hiperten-
sao (96,2%) seguido dos que atuavam no sistema
nervoso central (28,0%). Constatou-se que 43,21%
das prescricoes médicas (n=61) continham pelo
menos uma interacao medicamentosa potencial
(Tabela 2). Os anti-hipertensivos mais utilizados
foram o losartana (73,5%) e a hidroclorotiazida
(HCTZ) (48,8%), e a maioria dos pacientes entre-
vistados utilizavam em associacao. Em um estudo
realizado entre os anti-hipertensivos e antidia-
béticos em participantes do Grupo HIPERDIA de
Parobé, RS os anti-hipertensivos mais utilizados
foram o captopril e a HCTZ (AMARAL; PERASSOLO,
2012). Ja os antidiabéticos mais utilizados foram a
metformina (70%) e a gliclazida (40%) o que confir-
ma outros estudos ja realizados (AMARAL; PERAS-
SOLO, 2012; GARKE et al., 2016).

Tabela 2 - Medicamentos utilizados pelos individuos
entrevistados cadastrados na ESF do municipio de Montes
Claros, MG no periodo de setembro a outubro de 2010.

MEDICAMENTOS N(132)
Anti-hipertensivos 127
Ansioliticos 37
Antidiabéticos 25
Inibidor bomba protoénica 18
Antiinflamatorios 12
Hipercolesterolemia 7
Antiagregante plaquetario 6
Hormonio tireoidiano 4

- s Artigos Originais

No Quadro 1 estao descritas as interacoes
medicamentosas potenciais encontradas, pre-
valéncia e classificacao de acordo com a sua
gravidade e os efeitos que podem causar no pa-
ciente.

Quadro 1 - Interacées medicamentosas potenciais de
acordo com a sua gravidade e os efeitos.

Preva-
éncia

Interacao medi-

Mecanismo/Efeito
camentosa

Interacao Secundaria (Menor)

Losartana + Hi-

.. 27 Reducao PA
droclorotiazida ’
Atenolol + Car- . .
Pode reduzir a efi-
bonato de 22 , .
L. cacia do Atenolol.
Calcio
. Aumento do efeito
Captopril + . . .
. . 13 hipoglicemiante da
Gliclazida . .
gliclazida

Pode reduzir a
absorcao do Alen-
dronato
de Sadio.

Alendronato de
Sodio + Carbo- 9
nato de Calcio

Interacao Moderada

Captopril + Hi-
droclorotiazida

Hipotensao postural

18 (primeira dose)

Reducao do efeito
15 anti hiperglicemian-
te da metformina.

Hidroclorotiazi-
da + Metformina

Pode resultar em
15 hipotensao postural
(primeira dose).

Enalapril + Hi-
droclorotiazida

Aumento do efeito
6 hipoglicemiante da
gliclazida.

Fluoxetina +
Gliclazida

Pode diminuir a
1 eficacia de Levoti-
roxina.

Levotiroxina +
Sinvastatina
Interacao Importante (Maior)

Acido acetilsali- Risco de hemorra-

cilico + Fluoxe- 9 A
tina gia.
Pode resultar em
aumento da expo-
Anlodipino + 7 sicao sinvastatina e

risco aumentado de
miopatia, incluindo
rabdomiolise.

Sinvastatina
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Enalapril + Espi- Pode resultar em

ronolactona 6 hipercalemia.
Pode resultar em
aumento do risco

Fluoxetina + 6 de toxicidade pro-

Propranolol pranolol, incluindo

bloqueio cardiaco
completo.

Hidroclorotiazi-
da furosemida + 1
Levotiroxina

Hipocalemia e into-
xicacao digitalica.

As interacdes medicamentosas potenciais
sao classificadas de acordo com a gravidade
como: Interacao importante ou maior, quando a
interacao pode representar perigo a vida e/ou
requerer intervencao médica para evitar ou di-
minuir efeitos adversos graves; moderada, quan-
do a interacao pode resultar em um acentuado
problema de salde do paciente e/ou solicita
uma alteracdo no tratamento; secundaria ou
menor, quando a interacao sucederia em efeitos
clinicos limitados (MICROMEDEX R, 2018).

No estudo as interacées medicamentosas
em potencial com gravidade moderada apre-
sentaram maior prevaléncia, estando em con-
formidade com o estudo realizado em uma
farmacia basica de Santa Cruz do Sul- RS. Des-
taca-se nesse estudo a associacao hidrocloro-
diazida com o captopril podendo resultar em
hipotensao postural, identificada como uma
queda na pressao sistolica ou diastolica apos
o individuo se levantar, ocasionando uma fra-
gilidade fisica nos idosos (MILLER et al., 2013).
Em relacao as IMs graves, a mais comum foi
entre acido acetilsalicilico e fluoxetina, numa
frequéncia de 13% das prescricoes. Assim como
evidenciado em outro estudo, a IM entre aci-
do acetilsalicilico e fluoxetina também foi uma
das mais frequentes, cerca de 10% das prescri-
coes (ANTUNES et al., 2015), ocasionando ris-
co de hemorragia, dor de cabeca, tonturas ou
fraqueza e ate sangue na urina e fezes duran-
te o tratamento de acordo com o site Drugs.
No caso das IMs moderadas em associacao de
anti- hipertensivo e antidiabéticos, a maio-
ria relacionou-se ao uso de Hidroclorotiazida
+ Metformina, essa associacao pode Reducao
do efeito anti-hiperglicemiante da metformi-
na corroborado com o estudo de Lima et al.,
(2015). Quanto as IMs leves, nao costumam
causar danos ou exigir alguma mudanca na te-
rapia medicamentosa. Observou-se que a mais

frequente associacao entre anti- hipertensivo
e antidiabéticos foi Captopril + Gliclazida se-
melhante a encontrada por Amaral; Perassolo
(2012) com o estudo de Lima et al., (2015).

Ainsercao do farmaceutico na equipe mul-
tiprofissional de salde pode contribuir muito
para identificar potenciais riscos de interacoes
medicamentosas, auxiliando no ajuste tera-
péutico, desempenhando papel fundamental
para a promocao do uso racional de medica-
mentos e o controle da doenca, aumentando
a qualidade de vida dos pacientes (TAVARES;
MACEDO; GUIMARAES, 2013; MILLER; PATER;
CORMAN, 2015). Nesse contexto, sao essen-
ciais acoes da atencao farmacéutica no ato de
dispensacao dos medicamentos com a devida
orientacao ao usuario.

CONCLUSOES

Pode averiguar nesse estudo que os porta-
dores de diabéticos e hipertensao arterial fazem
uso de polifarmacia, e a uma ocorréncia de in-
teracées medicamentosa entre eles, refletindo
assim no aumento ou diminuicao dos efeitos cli-
nicos e adversos. Portanto a atencao Farmacéu-
tica é uma ferramenta importante para rastrear,
investigar e reduzir interacées medicamentosas.
Sendo assim o farmacéutico exerce um papel im-
portante para garantir a adesao terapéutica au-
mentando a qualidade de vida dos pacientes.
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