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DOUTOR(A), EU COMI E NAO MORRI:
POR QUE NAO DAR AO BEBE? EDUCACAO
ALIMENTAR INFANTIL A LUZ DE PAULO
FREIRE E DA EDUCACAO POPULAR

DOCTOR: I ATE IT AND DIDN’T DIE: WHY CAN’T I GIVE IT TO THE BABY? CHILDHOOD FOOD
EDUCATION IN THE LIGHT OF PAULO FREIRE AND POPULAR EDUCATION

RESUMO

Paulo Freire (1921-1997) continua sendo uma
figura influente na educacio, inspirando a rup-
tura de paradigmas e a proposicio de estratégias
de ensino voltadas para a autonomia. Sua énfa-
se na Educacdo Popular valoriza a apropriagao
da palavra, da escrita e do pensamento critico
como atividades de desalienac¢do diante de uma
realidade oculta e de reproducido sistematica.
No contexto da educacido em saude, essa abor-
dagem pode contribuir significativamente para
a melhoria das condi¢des de vida da populacio.
Esta pesquisa investiga a alimentacdo de lacten-
tes, onde a introdugdo de alimentos acucarados
e industrializados se tornou uma pratica co-
mum, contribuindo para o aumento da obesida-
de infantil. O objetivo deste artigo é apresentar
uma proposta de intervencao educacional ba-
seada na capacitacao de Agentes Comunitarios
de Saude (ACS), através de um produto educa-
cional elaborado sob a forma de uma sequéncia
didatica inspirada nos principios Freirianos. Os
ACS, que realizam a conexdo entre a comuni-
dade e os servigos de satide da Unidade Basica
de Saude da Familia (UBSF), tém o potencial de
educar as maes sobre a alimenta¢do adequada
para lactentes. Metodologicamente, a pesquisa
foi desenvolvida em duas fases: uma pesquisa
bibliografica, na modalidade de Revisdo Inte-
grativa, sobre praticas alimentares que contri-
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buem para a obesidade infantil; uma pesquisa
metodolégica que subsidiou o desenvolvimen-
to de um produto educacional, cuja aplicacdo e
avaliacdo foram conduzidas de acordo com as
recomendacdes do Comité de Etica em Pesqui-
sa (COEPs) sob o parecer CAAE n° 5.80.276. Os
resultados demonstraram a eficacia do produto
educacional como um recurso capaz de promo-
ver o conhecimento, estimular a curiosidade e
a reflexdo critica, potencializando o papel dos
ACS como educadores na comunidade atendida
pela UBSE.

Palavras-chave: Obesidade Pediatrica. Alimen-
tacdo Complementar do Lactente. Paulo Freire.
Educagdao Popular. Agentes Comunitarios de
Saude.

ABSTRACT

Paulo Freire (1921-1997) remains an influen-
tial figure in education, inspiring paradigm
shifts and the proposition of teaching strategies
aimed at autonomy. His emphasis on Popular
Education values the appropriation of words,
writing, and critical thinking as activities of
de-alienation in the face of a hidden reality
and systematic reproduction. In the context
of health education, this approach can signifi-
cantly contribute to improving the living con-
ditions of the population. This research inves-
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tigates infant feeding, where the introduction of
sugary and industrialized foods has become a
common practice, contributing to the increase
in childhood obesity. The objective of this ar-
ticle is to present an educational intervention
proposal based on the training of Community
Health Workers (CHWSs) through an educatio-
nal product developed in the form of a didactic
sequence inspired by Freirean principles. The
CHWs, who connect the community and the
health services of the Family Health Basic Unit
(FHU), have the potential to educate mothers
about proper infant nutrition. Methodologically,
the research was developed in two phases: bi-
bliographic research, in the form of an Integra-
tive Review, on feeding practices that contribu-
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te to childhood obesity; and a methodological
research that supported the development of
an educational product, whose application and
evaluation were conducted according to the
recommendations of the Research Ethics Com-
mittee (REC) under opinion CAAE No. 5.80.276.
The results demonstrated the effectiveness of
the educational product as a resource capable
of promoting knowledge, stimulating curiosity,
and critical reflection, enhancing the role of
CHWs as educators in the community served by
the FHU.

Keywords: Pediatric Obesity. Complementary
Infant Feeding. Paulo Freire. Popular Education.
Community Health Agents.

INTRODUCAO

A obesidade tem adquirido proporgdes
epidémicas, sobretudo no mundo ocidental,
sendo considerada problema de satude publica.
E Doenca Cronica Nio Transmissivel (DCNT)
de origem complexa e multifatorial (Souza et
al., 2018). Por causa da obesidade e de fatores
decorrentes morrem a cada ano no mundo, 4
milhdes de pessoas (Swinburn et al., 2019).
Segundo o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN, 2019) uma em cada trés
criangas brasileiras estd acima do peso, com
16,33% entre cinco e dez anos apresentando
sobrepeso, 9,38% obesidade e 5,22% obesida-
de grave.

Os ambientes nos quais as criangas estao
inseridas, em que prevalecem a inculturacao
alienada aos valores que privilegiam a relacao
sabor e prazer imediato e a facilidade na obten-
¢do/implementacdo de alimento industrializa-
do produzem exposicdo precoce aos alimentos
ndo saudaveis, ultra processados, como bis-
coitos, refrigerantes, salgadinhos, doces e fast
foods, ao invés do consumo de alimentos sau-
daveis, in natura ou minimamente processados
(Sarni; Kochi; Suano-Souza, 2022), configuran-
do-se em ambiente epigenético e comprome-
tendo disposicoes genéticas individuais.

Na montagem desse “artefato explosi-
vo” entram outros componentes, como a ma
alimentacdo geral e o sedentarismo, atualmen-
te relacionados ao excessivo uso de telas (smar-
tphones, tablets, videogames) pelas criangas,
ou ainda, a subestimacdo do sobrepeso da
crianca pelos pais e pela familia, que acreditam

ser a crianca saudavel aquela que esta acima
do peso (Faria et al., 2021). Essa cultura pode-
-se dizer contraria a vida em sua integralidade,
muito embora comprometida com um conceito
de vida alienada, isto é, configurada ao prazer
imediato que tem no consumo de bens varia-
dos, o meio de obten¢ao do que se compreende
por felicidade (Miwa, 2020).

A pandemia da Covid-19 agravou ainda
mais esses comportamentos, resultando em
aumento no consumo de telas e reducdo da
atividade fisica, o que contribuiu para o ganho
de peso entre as criancas (Floréncio Junior;
Paiano; Costa, 2020). Assim, é de se esperar a
preocupacdo relativa a obesidade na fase infan-
til, onde as DCNT (doengas cardiovasculares,
diabetes, transtornos mentais e alguns tipos
de cincer) podem emergir na idade adulta com
muito mais facilidade (Sarni; Kochi; Suano-
-Souza, 2022). Essas, por sua vez, sdo respon-
saveis pela maior quantidade de enfermidades
no Brasil. Prevenir e controlar seus fatores de
riscos é tarefa indispensavel para se evitar o
crescimento exponencial com consequéncias
graves para o sistema de saude do pais (Brasil,
2011).

Por fim, o problema que circunscreve nos-
sa investigacdo esta relacionado a reducio do
periodo de aleitamento materno, nutriente
substituido pela introducao inadequada da ali-
mentacdo complementar, o que tem sido consi-
derado um fator contribuinte para o desenvol-
vimento precoce da obesidade (Simon; Souza;
Souza, 2009). Diante desse cenario, a educacao
em saude surge como uma ferramenta eficaz
para a promoc¢do de habitos alimentares sau-
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daveis desde cedo. Nesse sentido, é preciso
criar agdes educativas didaticas que levem em
consideracdo as condi¢bes socioeconémicas e
culturais dos individuos, para que se favoreca a
possibilidade de éxito no processo de mudanca
de habitos alimentares, sobretudo no compor-
tamento familiar (Vasconcelos et al., 2018).

Educar os pais sobre a importincia de
estabelecer uma alimentacdo saudavel para
toda a familia desde cedo é fundamental, pois o
paladar infantil é construido desde a vida ute-
rina e a dieta da mae durante a amamentacao
influencia o paladar das criancas (Mennella;
Jagnow; Beauchamp, 2001). O exemplo dos
pais também pode contribuir para o desen-
volvimento de habitos alimentares saudaveis.
Para promover uma educacdo critica a aliena-
da cultura da alimentacdo infantil, justifica-se
a importancia de capacitar Agentes Comunita-
rios de Saudde (ACS), que possam atuar como
promotores de sadde integral. Eles sdo espe-
cialmente importantes na orientagdo sobre a
introducdo alimentar complementar, quando
o bebé passa a se nutrir com outros alimentos
além do leite materno. A escolha dos alimentos,
bem como as medidas posturais e comporta-
mentais durante as refeicdes estdo diretamente
relacionadas com o sucesso na alimentagao in-
fantil. A abordagem de Paulo Freire, com énfase
na Educacdo Popular, valoriza o didlogo e a par-
ticipagdo ativa, sendo especialmente relevante
para contextos que requerem uma transforma-
cdo cultural (Freire, 1996). Essa abordagem é
particularmente adequada para capacitar os
ACS, que podem utilizar esses principios para
engajar e educar os pais de maneira eficaz, pro-
movendo mudangas duradouras nos habitos
alimentares das familias.

Este artigo, portanto, tem como objetivo
analisar a pertinéncia da Educacdo Popular a
luz dos principios freirianos na capacitacao de
ACS, visando auxiliar na educacao de pais/res-
ponsaveis sobre a introducdo alimentar com-
plementar para lactentes. Essa iniciativa busca
fomentar uma mudanca de habitos alimentares
na comunidade, promovendo a saude integral
das criangas atendidas pelas Unidades Basicas
de Saude da Familia (UBSF).

PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo descritivo e exploratério foi
desenvolvido em duas fases distintas. A primei-

Vol.12,n201.2024 40

ra fase consistiu em uma pesquisa bibliografica
na modalidade de Revisdo Integrativa (RI), fo-
cada nas praticas alimentares que contribuem
para a obesidade infantil. A segunda fase envol-
veu uma pesquisa metodoldgica que subsidiou
o desenvolvimento de um produto educacio-
nal, cuja aplicacdo e avaliagdo foram realizadas
em conformidade com as recomendacdes do
Comité de Etica em Pesquisa (COEP), conforme
parecer CAAE n°® 5.80.276.

Para uma melhor compreensao, as duas
fases sdo apresentadas separadamente: Rl e
Desenvolvimento do Produto Educacional. A RI
delineia a metodologia e os resultados da pes-
quisa bibliografica, enquanto a segunda parte
descreve a criagdo, aplicacdo e avaliacdo do
produto educacional.

Revisao Integrativa

A pesquisa bibliografica, conduzida na
modalidade de RI, foi elaborada para respon-
der a questdo norteadora: Qual o status da
producao cientifica na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) acerca da relagdo entre obesidade
infantil e introducdo alimentar complementar
do lactente? A escolha pela BVS deveu-se em
funcdo de sua ampla base de dados, mantida
pelo Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME),
uma iniciativa da Organizacdo Pan-Americana
da Saide/Organiza (OPAS/OMS).

Para a busca, foram utilizados descritores
registrados no DeCS/BIREME, a saber: “obe-
sidade pediatrica” and “alimentacdo comple-
mentar do lactente”. A consulta foi realizada
em novembro de 2022, abrangendo “todos os
indices” (all indexes). Foram selecionados estu-
dos publicados nos ultimos cinco anos, em por-
tugués ou inglés, que correspondiam ao tema
proposto. Foram excluidos artigos de acesso
ndo gratuito, incompletos ou de revisdo. Os es-
tudos foram lidos integralmente e analisados
criticamente, com vistas a fornecer subsidios
para o desenvolvimento de um produto edu-
cacional destinado a formacdo continuada de
ACS, no contexto da Educacdo em Saude junto
a familias de lactentes atendidos por Unidade
Basica de Saude da Familia. A RI foi detalha-
da em um fluxograma (Quadro 1), garantindo
transparéncia e rigor no processo de selecio e
analise dos artigos.
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Quadro 1 - Fluxograma de Revisao Integrativa
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Resultados

A RI realizada identificou 12 artigos que
atenderam aos critérios de inclusio e exclusao.
A Tabela 1 apresenta um resumo dos estudos
selecionados, incluindo o titulo, autores, ano de

Tabela 1 - Publicacdes incluidas na analise

publicacao, objetivos e metodologias emprega-
das. Dentre os 12 artigos, 11 foram publicados
em inglés e 1 em inglés/portugués. O periodo
das publicacdes foi de 2017 a 2021, sendo a
maioria estudos observacionais.

Titulo Autores Ano Objetivos Metodologia
. Examinar a associagdo entre
ﬁreastfee.dlng and feed- | Arredondo et 2021 | praticas alimentares e obesidade | Estudo observacional
ing practices... al. . o
em criangas no México
Avaliar a eficacia do programa
The New Child Food Chaparro etal. | 2020 wic na redugao do. risco de. Estudo observacional
Package... obesidade entre criangas alimen-
tadas
Estudar a relacdo entre o mo-
Timing .Of Compleme.nta- Gingras et al. 2019 mento da 1ntr0duga0.a11m.entar Estudo observacional
ry Feeding Introduction... complementar e a adiposidade
infantil
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Titulo Autores Ano Objetivos Metodologia
Exclusive Breastfeeding, Analisar a associac¢do entre ali-
Complementary Feed- Gonsalez etal. | 2017 | mentagdo complementar precoce | Estudo observacional
ing... e excesso de gordura corporal
Consumption of Obe- Examinar a associa¢do entre ali-
. p Kay et al. 2018 | menta¢do materna e o consumo Estudo observacional
sogenic Foods... . .
infantil
Assocllatlc?ns of Feefhng Mubhsen et al. 2016 A"?ha.r praticas gllmentares na Estudo observacional
Practices in Early Life... infincia e a obesidade
o . Investigar o momento da intro-
Timing Of.SOhd Food Papoutsou et 2018 | dugdo de alimentos sdlidos e sua | Estudo observacional
Introduction... al. ~ . . .
relagdo com obesidade infantil
Effect of a Home-Visiting | Rosenstock Avahfar a eﬁc'a.c1.a de uma 1nter-. C e
. 2021 | vencdo domiciliar para prevenir | Ensaio clinico
Intervention... etal. . . :
obesidade infantil
Childhood Obesity Woo Baidal Analisar os resultados do pro-
Prevention in the WIC etal 2017 | grama MA-CORD na prevencdo da | Estudo observacional
Program... ' obesidade infantil
Fonte: Os autores.
Discussio fancia (um a quatro anos).

A andlise dos artigos selecionados reve-
lou consisténcia entre a introduc¢do alimentar
complementar precoce e o aumento do risco da
obesidade infantil. Arredondo et al (2021) des-
tacam que fatores genéticos, bioldgicos e so-
ciais combinados com a introdugao de alimen-
tos antes dos seis meses de idade e a auséncia
de aleitamento materno exclusivo, represen-
tam um risco latente para o desenvolvimento
de multiplas comorbidades na infancia. Esses
fatores, segundo os autores, incluem uma pre-
disposicao genética para ganho de peso, a in-
fluéncia de ambientes obesogénicos e a falta
de orientacdo nutricional adequada. Vale res-
saltar que criancas com sobrepeso e obesidade
tém maior possibilidade de sofrer de doengas
metabdlicas, diabetes, hipertensdo e doencas
cardiacas na idade adulta e consequéncias sé-
rias na saude fisica e mental, bem como a intro-
ducio de alimentos com alto teor de agicar an-
tes dos seis meses representa um risco de 92%
para sobrepeso e obesidade na proxima idade.

Chaparro et al (2020) indicam que a in-
trodugdo de alimentos saudaveis por progra-
mas de assisténcia nutricional como o WIC
(Programa Especial de Nutri¢do Suplementar
para Mulheres, Bebés e Criangas) desenvolvi-
do nos Estados Unidos, pode reduzir o risco de
obesidade. [sso sugere que intervengdes nutri-
cionais estruturadas podem mitigar os efeitos
negativos da alimentagdo ndo saudavel em po-
pulacdes vulneraveis que estio na primeira in-

Gingras etal. (2019) e Morgen et al (2018)
reforcam que a introducdo alimentar comple-
mentar em menores de quatro meses esta as-
sociada a maior adiposidade na infancia e ado-
lescéncia. Gingras et al. (2019) observaram que
a introducdo de alimentos s6lidos em medidas
de adiposidade mais altas durante a infancia e
a adolescéncia, especialmente, em criancas que
ndo foram amamentadas ou pararam de ama-
mentar antes de quatro meses de vida. Mor-
gen et al (2018) acrescentam que a introdugao
precoce de alimentos complementares esta
correlacionada com um IMC mais alto e a uma
probabilidade 44% maior de sobrepeso aos 11
anos de idade.

Papoutsou et al. (2018) encontraram me-
nor prevaléncia de obesidade em criancas ama-
mentadas exclusivamente por seis meses e que
continuaram a amamenta¢do enquanto eram
introduzidos a alimentos s6lidos. Esse estudo
destacou que a introducao tardia da alimenta-
¢do complementar apés os sete meses de ida-
de, em criancas amamentadas exclusivamen-
te foi associada a uma maior prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em infincia posterior.
Esses achados sugerem que tanto o momento
quanto a continuidade do aleitamento materno
sdo criticos para a prevencdo da obesidade. Fa-
tor corroborado pela pesquisa de Gonsalez et
al. (2017), que revelaram ser a prevaléncia do
excesso de gordura corporal maior em criangas
introduzidas aos cereais antes dos seis meses
de idade.
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Quanto a recomendacdo do inicio da in-
trodugdo alimentar complementar no lactente,
verificou-se informagdes divergentes entre a
Academia Americana de Pediatria (1998) e a
Sociedade Brasileira de Pediatria (2018) A pri-
meira recomenda que seja feita entre quatro e
seis meses de idade. Ja a segunda recomenda
que a introducao seja feita a partir dos seis me-
ses completos, com a presenc¢a dos chamados
sinais de prontiddo (interesse pelo se come,
sustentar cabeca, segurar objetos com as maos,
diminuir ou eliminar o reflexo de protrusao,
fazer movimentos voluntarios com a lingua e
com a boca, simular a mastigacao).

Os estudos também destacam a importan-
cia de praticas alimentares adequadas e a edu-
cacdo dos pais. Rosenstock et al. (2021) e Woo
Baidal et al. (2017) apontam que intervenc¢oes
educativas e visitas domiciliares podem ser efi-
cazes na promoc¢ao de habitos saudaveis. Ro-
senstock et al. (2021) demonstraram que uma
intervencao através de visita domiciliar de bai-
xo custo foi eficaz para prevenir a obesidade e
promover saude na primeira infancia, ensinan-
do os responsaveis das criangas sobre a intro-
ducdo de alimentos complementares antes dos
seis meses de idade, evitando o consumo de
bebidas acucaradas e promovendo estilos de
alimentagdo responsivos.

Para os atos de: eliminar a ingestdo de
bebidas agucaradas, incluir atividades fisicas
didrias, diminuir exposicao a telas (evitando
TVs nos quartos) e garantir um sono suficiente,
sdo boas recomendac¢des que estdo associadas
a diminuicdo da prevaléncia de fatores de ris-
co de obesidade. De forma complementar, os
achados de Kay et al. (2018), mostram uma via
valiosa e, muitas das vezes esquecida, para a
intervencao na alimentacao infantil que é a ali-
menta¢do materna. A pesquisa demonstra que
o consumo infantil esta fortemente associado
ao da mae, uma vez que os bebés seriam signi-
ficativamente mais propensos a consumir cer-
tos grupos de alimentos se suas maes também
os consumirem. Isso destaca a necessidade de
focar na educagdo nutricional ndo apenas para
as criangas, mas também para os pais, para ga-
rantir que as praticas alimentares saudaveis
sejam adotadas por toda a familia

Muhsen et al. (2016) identificaram que
praticas alimentares inadequadas na infancia,
como a introducdo precoce de alimentos com-
plementares e a alta ingestdo de proteinas, es-
tdo associadas a um maior risco de obesidade
na idade escolar. Esse estudo sugere que a ava-
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liacdo das praticas alimentares infantis é cru-
cial para identificar grupos de risco e promo-
ver intervencoes preventivas adequadas.

Gonsalez et al. (2017) descobriram que
a prevaléncia de excesso de gordura corporal
era maior em criancas introduzidas aos cereais
antes dos seis meses de idade. Esse achado cor-
robora a necessidade de seguir recomendacgdes
rigorosas sobre o momento adequado para a
introducdo de alimentos complementares.

A andlise geral indica que a introdugao ali-
mentar complementar precoce e inadequada é
um fator de risco significativo para o desenvol-
vimento de obesidade infantil e comorbidades
associadas. A educacdo e capacitacdo de ACS
sobre praticas alimentares adequadas, utili-
zando os principios de Paulo Freire, podem ser
uma estratégia eficaz para promover mudancas
nos habitos alimentares das familias atendidas
pelas UBSF. O uso de sequéncias didaticas, car-
tilhas educativas e videos pode potencializar
o papel dos ACS como educadores em saude,
contribuindo para a melhoria das condi¢ées de
vida da populagao.

Além disso, programas de interveng¢io nu-
tricional, como o WIC, e abordagens domicilia-
res demonstram eficicia na redu¢do do risco
de obesidade infantil, reforcando a importan-
cia de estratégias integradas e continuas de
educacido alimentar. Estes achados sublinham a
necessidade de politicas publicas que apoiem a
educacdo nutricional e a promocio de praticas
alimentares saudaveis desde a infancia, para
prevenir a obesidade e suas consequéncias a
longo prazo.

Produto Educacional

Bases Pedagogicas e Metodoldgicas

A Educacdo em Saude (ES) é reconhecida
por sua importancia face a melhoria das condi-
¢Oes gerais de saude da populagado. Ela facilita
a compreensio de conteudos validados pelas
ciéncias da saude, contribuindo para a saude
integral das pessoas e reduzindo os custos das
intervencdes em saude, especialmente no tra-
tamento de doengas (Besen, 2007). AES é justi-
ficada no atendimento as familias de lactentes,
conforme resultados da RI, que destacam a ne-
cessidade de orientagdes adequadas.

Uma questdo pratica emergente é deter-
minar quais profissionais sdo mais adequados
para orientar essas familias. Embora médicos,
enfermeiros e psicélogos desempenham um
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importante papel, os ACS, sdo os que atuam
junto as familias, in loco, nas comunidades,
portanto, sdo os atores mais adequados, pois
ao tipo de intervengao que a ES deve priorizar.
Afinal, conhecem as familias e suas circunstan-
cias, sendo mais eficazes na orientacdo sobre a
introducdo alimentar, ap6s o aleitamento ma-

terno.

Para capacitar os ACS como multiplicado-
res/orientadores de conhecimento é per-
tinente revisitar o modelo de Educagao
Popular. Esse modelo, fundamentado nos
principios freirianos, possibilita valoriza o
contexto comunitario e o didlogo como base
para a construcdo do conhecimento (Chia-
rella et al, 2015; Dasgupta et al,, 2006). A
pedagogia freiriana contextualiza o conteu-
do educacional a realidade dos educandos
e promove a participacdo ativa na identifi-
cacdo das necessidades de sadde e na im-
plementacdo de praticas saudaveis (Freire,
1968). Assim, a adogdo dos principios frei-
reanos pode favorecer o desenvolvimento
da consciéncia critica face aos contextos de
alienagdo, sobretudo no que se refere aos
comportamentos adquiridos ao longo da
vida que impossibilitam ao individuo ter
clareza acerca das implicacdes dos habitos
em seu cotidiano. Nessa compreensao estdo
os comportamentos relacionados a ingesta
de alimentos com alto teor de agucar e gor-
duras saturadas, frutos da inculturacdo que
se tornou problema com profundos impac-
tos na saude das populagdes, ocasionando
obesidade com seus fatores decorrentes:
pressao alta, diabetes e outras complicacdes
(Brasil, 2011)

Assim, o produto educacional projetado,
estruturado como uma Sequéncia Didatica,
busca promover uma aprendizagem progres-
siva e coerente, utilizando recursos variados,
como videos e simulag¢des, para engajar os alu-
nos ativamente no processo de aprendizagem
(Franco, 2018).

Configuracdo e Aplicacdo do Produto Educacional
A Sequéncia Diddtica foi desenvolvida com base
nas seguintes etapas:

a. Identificacdo das lacunas a partir da RI
sobre a pratica da introducao alimentar
para lactentes;

b. Coleta de dados de documentos da Socie-
dade Brasileira dePediatria, que oferecem
as orientac¢des atualizadas sobre a intro-
ducdo complementar.
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c. Andlise de reportagens sobre obesidade
infantil para compreendercomo a popula-
cdo acessa conteudos educativos em pro-
gramagdes de tv aberta, fundamentando a
primeira etapa da Sequéncia Didatica;

d. Selecdo de videos ludicos e informativos,
com o proposito de obter um material
que contemplasse de forma abrangente e
didatica os aspectos cruciais da introdu-
cdo alimentar. No caso, foi escolhido f'Os
primeiros 1000 dias marcam uma vida”,
https://www.youtube.com/watch?v=]-
q9xGOrJI6E&t=9s, que aborda sobre a im-
portancia das intervencdes nos primeiros
1.000 dias de vida do bebé, apresentando
conceitos fundamentais como crescimen-
to fisico, desenvolvimento cognitivo, ma-
turagdo imunitaria e programacdo meta-
boélica, evidenciando a relevancia de uma
abordagem integrada e cuidadosa nesse
periodo critico;

e. Desenvolvimento de uma cartilha com
diretrizes sobre a introducdo alimentar; des-
tinada especialmente aos ACS, conforme
orientagdes da Sociedade Brasileira de Pe-
diatria, a fim de que possam repassar in-
formacoes precisas e atualizadas as fami-
lias, constituindo também recurso valioso
para consulta continua. Essa abordagem
integrada e multifacetada visa promover a
saude e o bem-estar das criancas desde os
primeiros estagios de vida.

Em julho de 2023, a Sequéncia Didatica
foi aplicada para capacitar os ACS da Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF) do bairro Si-
derlandia, em Volta Redonda, R]. Dos seis agen-
tes em atuacdo na unidade, cinco participaram.
A capacitacdo, com duracdo de uma hora, foi
conduzida com o auxilio de banners exposi-
tivos, cartilhas, lista de presenca e placas, em
conformidade com o processo delineado (fig. 1
Sequéncia didatica aplicada para capacitacdo
de Agentes Comunitarios de Saude - ACS de
Unidade Basica de Saude Familiar - UBSF).

Para a pesquisa, a atividade recebeu apro-
vagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
5.80.276), com Carta de Anuéncia da institui-
¢do participante e adesdo ao Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos ACS.


https://www.youtube.com/watch?v=Jq9xGOrJI6E&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=Jq9xGOrJI6E&t=9s
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Figura 1 - Sequéncia didatica aplicada para capacitacao de Agentes Comunitarios de Saude de Uni-
dade Basica de Saude Familiar - UBSF
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AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE E ALIMENTACAO DO

LACTENTE:
ENSINANDO ATRAVES DA SEQUENCIA
DIDATICA
oo che despariar Atradads de patoueEn o
& curiosidade do alung prdtics para apeofundasmento W
sobng o tema p chy om0
2| T
1T . 3 *4
| Momento - Atividade de
_'¢' Expotivg - wirificacio do
do contedcko - aprendizstio

1 Apresentagio da siluagio

« Compartilhor a proposta de trobalho
com of agentes comunitdrios de soide -
faga umao rodo de conversa e explique o
intuito desso capacitagio.

+ Averiguor o conhecimento prévie dos
ACS sobre o temn: pergunie o que eles
sobem sobre o tema ou se tem alguma
familkarade com esse assunto

# Paoro  ojudor, moste o folo de
reportagem presente  no bonper sobre
chesidade infantil,

Atividade de aprofundamento
do conleddo

= Utilize o bonner com o QUIZ & as
placas de SIM ou NAQ, para fazer
uma dindmica opds o leiturs otiva.

* Senecessdio, divida b participantes
M grupos com mesma quantidade
de integrantes, e distribua  as
ploguinhos. Fogo as perguntos na
sequincio, peca=0s parg responder
kevantando os placas e revele o
respasto logo 2m sEguica.
Conversem  sobre o que «cles
acharam do resposta,

2 Momento expositivo do contetdo
-

# Utlize do recurso de wvidea paro
oproximid-los  do  tema  [Passe  no
computodor ou emvie o link paro o
grup<).

e Leig o trecho sobre construgdo do
palodaor infantil presente no bonner.

+ Entregue o ¢des o cortilha produzida e
incentive-0s @ ber em conjunto ¢ fozer
marcaches dos pontos mois importantes
efou interessantes [leitura atival,

Atividade de verilicagio do
aprendizado

= Lhilize o ferramente Google Forms e
compodtilve o link com o8 integrantes
do grupe. Lembre-se de tornor todas as
perguntos  obrigotdrias e fommaor o
porticipogiic  onbnimeo.  Pora  cada
participogio & necessanio orior wm novo
farmuldrio,

* Faga perguntas como  dinvidos e
sugestbes, se os mesmos seniem-ze
Optos O Ccomversar e ensinor sobre o
temnia & perguntos especificos sobre o
conteddo abordado, a fim de ovaliar o
aproveitamento do copacitagio.

Fonte: Os autores
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Discussdao de Resultados da Aplica-
¢ao do Produto Educacional

O Programa de Agentes Comunitarios de
Saude (PACS), criado em 1999, visa conectar
as politicas de sadde as especificidades das
populacdes e das comunidades. Incorporado a
Estratégia Saude da Familia, o programa define
responsabilidades especificas dos ACS, incluin-
do a interpretacdo da dinamica social da comu-
nidade e a mobilizacdo para a¢des coletivas de
saneamento e melhoria do ambiente (Ministé-
rio da Saude, 2001).

Embora os ACS ndo sejam a solugao ex-
clusiva para os problemas de saude, os quais
sdo complexos (Cardoso et al., 2012), contudo,
morar na comunidade onde atuam configura-
se como um aspecto facilitador do seu traba-
lho, pois conhecem a cultura e a linguagem que
deve ser utilizada para a comunica¢do com as
pessoas de determinadas regides. Essa comu-
nicacdo que considera os valores socioculturais
esta alinhada com a proposta dialdgica freiria-
na (Freire, 1996), que constitui modo de se fa-
zer aprendizagem por meio do reconhecimen-
to dos saberes prévios daqueles que ali estdo
para aprender coisas novas.

A construcdo e a valorizacdo do didlogo
entre educando e educador, possibilita deslo-
car o profissional (médico/enfermeiro) do seu
lugar de suposto saber, incluindo o ACS como
sujeito e participe do processo de aprendiza-
gem e, posteriormente, continuador do proces-
so de “ensinagem” (Freire, 1996).

Por isso, para guiar o processo de Educa-
¢do Popular em saude as ideias de Paulo Freire
oferecem também um norte no que diz respei-
to a construgdo e consolidacdo real do conhe-
cimento. Segundo Freire (1996), ensinar exige
aspectos basicos, como o respeito a autonomia
do ser do educando. Esse principio é um dos
mais significativos, pois, como reforca o autor,
o respeito a autonomia e a dignidade de cada
um é um imperativo ético e ndo um favor que
podemos ou ndo conceder uns aos outros.

Dessa forma, ao elaborar a atividade de
capacitacio, foi imprescindivel incluir: o empo-
deramento através do conhecimento, a autono-
mia do sujeito, a critica e a reflexdo, a valoriza-
¢do do didlogo e a aproximagdo com situagdes
do cotidiano dos agentes comunitarios. E para
potencializar o processo pedagogico, a esco-
lha pela Sequéncia Didatica, mostrou-se eficaz
em relacdo ao objetivo da pesquisa. Segundo
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Ugalde e Roweder (2020), ela auxilia na apren-
dizagem tornando-a dinamica, podendo ser
utilizada em diversos contextos e com pessoas
de todas as idades, fundamentada na reflexdo
critica.

CONSIDERACOES FINAIS

A capacitacdo de ACS em introducio ali-
mentar do lactente revelou-se uma iniciativa
fundamental para a promocio da sadde infan-
til junto as familias atendidas pela UBSF. Ao ad-
quirirem conhecimentos sélidos sobre os prin-
cipios da nutricdo infantil, esses profissionais
se tornaram catalisadores essenciais na imple-
mentacdo de praticas alimentares saudaveis
na comunidade em que atuam. Espera-se que
essa intervencdo resulte em mudancas signifi-
cativas nos habitos alimentares das familias as-
sistidas, promovendo uma ampliacdo da cons-
cientizacdo sobre a importancia de uma dieta
balanceada para o desenvolvimento saudavel
das criancas.

Por outro lado, os resultados da RI desta-
cam um quadro social alarmante, evidenciando
que os problemas nutricionais possuem carac-
teristicas epidémicas, conforme apontado por
pesquisas nacionais e internacionais.

Diante desse cenario, o investimento na
formacdo continua dos ACS ndo é apenas uma
estratégia eficaz para a melhoraria da saude
infantil, mas também é um passo fundamental
em direc¢do a construcao de comunidades mais
saudaveis e bem-informadas.

Sob a perspectiva freiriana, essa forma-
¢do continua visa transformar familias inteiras
agentes autbnomos e criticos em a alimentacao,
capacitando-as a tomar decisdes conscientes e
informadas desde os primeiros anos de vida
das criancas. Essa abordagem busca desalienar
as familias dos valores sociais ancorados no
consumo desenfreado e viciante, promovendo
uma alimentagdo mais consciente e saudavel.

Em suma, a capacitacdo dos ACS em intro-
ducao alimentar do lactente representa uma
intervencao significativa para a saude publi-
ca, potencializando a autonomia das familias e
contribuindo para a formac¢do de uma socieda-
de mais consciente e saudavel.
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